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L'ENFANT A L'ECOLE FNFANT FATIfilIF 


Quels rythmes scolaires ? 

Francois Testu * 


A vant d'aborder la problematique des ryth- 
mes scolaires et ce qu'elle sous-tend en 
matiere d'amenagements du temps de vie, 
il est necessaire de determiner ce que I'on 
entend par rythmes scolaires/ 3 Deux definitions 
peuventetredonnees: 

- les rythmes scolaires correspondent aux 
emplois du temps et calendriers scolaires ; la 
rythmicite dont il est id fait mention est environ- 
nementale ; geree par les adultes, elle regule 
notre vie mentale, psychique et sociologique ; 

- les rythmes scolaires sont compris comme 
les variations periodiques, physiologiques, 
physiques et psychologiques propres a I'en- 
fant en situation scolaire. 

Ces deux definitions ne sont pas antino- 
miques. Vouloir mettre en adequation ces 
deux types de rythmicite revient a respecter 
deux poles d'interets: celui de I’enfant qui ne 
passe pas tout son temps a I'ecole et celui des 
adultes qui organisent leurs temps de vie. Pour 
cela, il est necessaire de considerer toutes les 
donnees sociologiques, economiques, scienti- 
fiques susceptibles de conduire au moins 
mauvais des compromis entre la satisfaction 
des interets des eleves et la reponse aux 
besoins des adultes. La realisation de ce com- 
promis exige que nous tenions compte d'un 
corpus minimal de connaissances sur les ryth- 
mes de vie des jeunes dans et en dehors de la 
classe. Trois principaux rythmes doivent etre 
respectesile sommeil, les variations journalie- 
res de I’activite intellectuelle et de la vigilance, 
les fluctuations annuelles de la resistance a 
I'environnement. 

TROIS RYTHMES A RESPECTER 

Le sommeil 

De la duree du sommeil nocturne et 
diurne, de sa qualite dependent le niveau de 
vigilance et les performances intellectuelles. 
Sa duree varie selon les enfants, selon leur 
age et selon leurs lieux de vie. 


Les variations journalieres de la 
vigilance et de I'activite intellectuelle 

Grace aux travaux de chronopsychologie 
menes en milieu scolaire, il est possible 
aujourd'hui de considerer que les variations 
journalieres de la vigilance et des perfor- 
mances intellectuelles constituent la ryth- 
micite psychologique centrale. La fluctua- 
tion journaliere que nous qualifions de 
«classique» est generalement la suivante: 
le niveau de vigilance et les performances 
psychotechniques progressent du debut jus- 
qu'a la fin de la matinee scolaire, s'abaissent 
apres le dejeuner, puis progressent a nou- 
veau au cours de I'apres-midi scolaire 
(v. figure). La rythmicite journaliere « clas- 
sique» se met en place entre 4 et 7 ans. 4 

La presence de cette variation journaliere 
caracteristique peut etre consideree 
comme le temoignage d'une adequation 
entre les emplois du temps scolaires journa- 
liers et hebdomadaires et les rythmes de vie 
des enfants. 

Les periodes de faible resistance 

II a ete montre que les etres humains sont 
plus vulnerables en hiver qu'en ete. Si la 
periode de fin fevrier-debut mars est plus 
particulierement difficile a vivre pour tous, 
celle de la Toussaint est egalement a risques 
pour les enfants les plus jeunes qui vont a 
I'ecole depuis fin aout-debut septembre. II 
faut done en tenir compte dans I'elaboration 
des calendriers scolaires annuels. 

TROIS PRIORITES EN MATIERE 

D'AMENAGEMENT DU TEMPS 

SCOLAIRE 

Avoir une vie reguliere 

II est urgent de proposer un calendrier 
annuel equilibre, ou les periodes de classe 
de 7 a 8 semaines alterneraient avec 2 
semaines de vacances. Cette alternance 


reguliere participerait au bon equilibre phy- 
sique et psychique de I'enfant. Deux semai- 
nes de vacances sont necessaires, dans la 
mesure ou il faut 1 semaine environ pour 
oublier le stress scolaire et 1 semaine pour 
etre reellement en vacances. 

Au cours de la semaine, il faut eviter les 
phenomenes de desynchronisation de la 
rythmicite journaliere lies a des coupures 
trap longues dans les apprentissages (week- 
end de 2 jours). II convient done de veiller a 
ce que la vie journaliere et hebdomadaire de 
I'enfant soit la plus reguliere possible. 

Refuser la semaine de 4 jours 

Proposer, comme ce sera bientot le cas en 
France, une semaine de 4 jours de classe 
(lundi, mardi, jeudi et vendredi) rompra la 
regularity de vie des enfants, indispensable 
a leur developpement harmonieux. La 
semaine de 4 jours «secs» sans accompa- 
gnement peri- et extrascolaire ne fera, chez 
certains, qu'augmenter et allonger les effets 
perturbateurs du week-end sur leur adapta- 
tion a la situation scolaire. De plus, elle 
accentuera les differences entre les enfants 
qui profiteront pleinement de la liberation 
du temps et ceux qui, faute parfois d'enca- 
drement familial ou d'une politique socio- 
culturelle accessible a tous, subiront le 
temps libere. II serait plus opportun de profi- 
ter de la diminution de la duree hebdoma- 
daire d'enseignement pour alleger les jour- 
nees de classe et repartir le temps scolaire 
sur9demi-journees. 5 

Respecter les jours et les heures 
de meilleure performance 

Les heures et les jours de «meilleur rende- 
ment» doivent etre preserves judicieusement. 
II faut reserver le lundi et le samedi, jours de 
faible performance, a des activites sollicitant 
peu les efforts intellectuels et physiques. 
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HB Exemple de fluctuations journalieres d'eleves de 10 a 12 ans 
a des epreuves verbales, spatiales et de calcul. 


Aujourd'hui se pose la question de I'opportu- 
nite de supprimer la classe du samedi matin. 
Cette mesure serait envisageable si Ton trans- 
ferait les heures de classe du samedi matin au 
mercredi matin, et si les enfants beneficiaient 
d'activites de loisirs educatifs le samedi matin. 

Au cours de la journee, les debuts de matinee 
et d'apres-midi ne doivent plus etre occupes par 
des apprentissages nouveaux et pousses. 

Developper et creer des structures 
et activites complementaires 
de I'ecole 

Des structures «sas» doivent permettre 
I'accueil des eleves avant et apres la classe, 
structures ou les activites non scolaires 
seraient encadrees par des animateurs qui 
interviendraient egalement a la pause de midi. 
Ces structures et activites doivent etre pre- 
sentes non seulement les jours de classe mais 
egalement les jours de conges et de vacances. 
Quel que soit I’amenagement du temps sco- 
laire choisi, celui-ci doit obligatoirement etre 
accompagne d'activites peri- et extrascolaires. 

CONCLUSION 

Si Ton veut envisager de nouveaux ame- 
nagements des temps scolaires, peri- et 
extrascolaires, il est necessaire de se preoc- 
cuper d'abord des periodes ou les rythmes 
psychologiques et biologiques de I'enfant ont 
principalement ete mis en evidence, c'est-a- 
dire au cours de la journee et de I'annee. Ce 
n'est qu'une fois les reamenagements de la 
journee et de I'annee effectues que Ton 
pourra envisager de modifier la semaine sco- 
laire. Nous pourrions alors prendre pour 
modele I'ecole finlandaise dont I'organisa- 
tion temporelle et les pratiques pedago- 
giques permettent aux eleves d'etre, en 
Europe, les plus performants dans leurs 
apprentissages. La journee y est allegee, les 
cours sont repartis sur 5 jours. Apres la 
classe (des 14heures), des activites sportives 
et culturelles encadrees par des animateurs 
specialises sont proposees aux enfants dont 
les parents sont encore au travail. 


Aussi la disparition des enseignements du 
samedi ne pourrait etre envisagee qu'a 
3 conditions: 

- en aucun cas, cette disparition ne doit 
deboucher sur la semaine de 4 jours 
«secs»; 

- I’allegement du temps scolaire hebdoma- 
daire doit permettre un allegement du 
temps journalier d'une demi-heure ; 

- le transfert de la classe du samedi matin 
au mercredi matin impose que des activites 
culturelles et sportives complementaires 
soient offertes aux enfants pendant la mati- 
nee liberee. 
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